
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 見 保 育 園 ☏５３－１９１８ 
子育て支援センター ☏５２－１０００ 

1日（月） コオーディネーション（３歳児） 

2日（火） 空手 

5日（金） マラソン大会 

8日（月） コオーディネーション（2歳児） 

9日（火） お茶のおけいこ 

11日（木） コオーディネーション（5歳児） 

12日（金） 未満児身体測定 

15日（月） 以上児身体測定 

16日（火） 太鼓（4・5歳児） 

      検尿提出日 

17日（水）  検尿提出日 

18日（木） コオーディネーション（4歳児） 

19日（金） 新米パーティー 

22日（月） コオーディネーション（1歳児） 

24日（水） お誕生会 

25日（木） コオーディネーション（0歳児） 

      芋掘り 

26日（金） なわとび大会 

29日（土） 避難訓練 

30日（火） 太鼓（4・5歳児） 

※もみすり、精米が済んでいませんので 

新米パーティーの日程を変更いたしました 

保育園施設開放・園庭開放 

月曜~土曜 10：00~15：00 

 

 

10 日 手洗い講習 

17 日 ハンドマッサージ・育児相談・身体測定 

24 日 お誕生会 

    押し花アレジメント 

令和３年度 11月 

 

ホームページ 「お知らせ」 からも

『園だより・献立表』の確認ができます 

 

 11 月は旧暦で「霜月」とも呼ばれます。聞い

ただけでもブルッと震えてしまいそうな名前

です。朝晩の冷え込みが厳しくなってきますが

子ども達が元気いっぱい園生活を送れるよう

配慮していきたいと考えています。 

 また、登降園の記録、連絡帳、おたより等に

10 月末より「ルクミー」を導入致しましたが 

職員によってはまだ不慣れな面もあります。園

内での勉強会などを通してスキルアップして

いく所存でございます。ご理解とご協力の程お

願いいたします。 

 これにより、12 月からのおたよりは基本的

に「ルクミー」「ホームページ」を通してお知

らせいたしますので、こちらも重ねてお願いい

たします。 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防対策の 1 つとして、職

員はマスクを着用して、保育をしています。 

それに伴いお子さん（特に0・1歳児）との表情、口の動

きが伝わりづらいコミュニケーションとなっています。 

保育者や身近な大人との関わりが 0・1 歳児の言葉の

獲得や表情を読み取る感覚を豊かにします。園内では表

情では伝わりにくい分ジェスチャーを加えたり等考慮し

ています。 

ご家庭では保育園で不足している表情、口の動きなど

を意識してお子さんとのコミュニケーションをとっていた

だきたいと思います。お願いいたします。 

〇登降園の打刻は必ずしてください 

〇登園時間が 9：30を過ぎる場合や欠席の連絡は 

ルクミー(アプリ)もしくは電話等でお伝えください 

〇お子さんの健康状態を登園の際、必ず職員に伝えて下さい 

〇駐車の際はバックで駐車してください 

〇登降園の際はお子さんから目を離さないでください 

おねがい 

5日大田あやのちゃん（5歳） 

15日中村ゆめとくん（2歳） 

20日山口りとくん（2歳） 

25日松本ちほちゃん（2歳） 

 

谷口ともきくん（たんぽぽ組） 

おめでとうございます♪ 



 

 

 

〇ウイルスは気温１６℃以下、湿度４０％以下の環境を好み、感染力を強めます 

 寒くなると窓を開けることが少なくなり、換気も足りなくなるので、時折窓を開けて空気の入れ替えをしましょう 

〇食事や睡眠をしっかりとり、規則正しい生活を心がけ、丈夫な体を作りましょう 

〇寒くなると喉の渇きが感じにくくなるため水分摂取が減ります。喉が乾燥するとウイルスに感染しやすくなるので

適宜水分をとることが大切です。 

〇帰宅後やトイレ後、おやつ、食事の前の小さなお子さんの手洗い、消毒は大人が手伝ってあげましょう。 

 また、大人も帰宅後、排せつ後、調理前、オムツ交換後などにはきちんと手洗い、手指消毒をしましょう。 

感染性胃腸炎（流行性嘔吐下痢症）とは 

・汚染された食品や器具、排せつ物に触れた手指などを介して細菌やウイルスに感染する 

・夏場はサルモネラ菌、病原大腸菌などの細菌が 

 冬場はノロウイルス、ロタウイルスなどのウイルスが                   の原因となることが多い 

〇秋から冬にかけて多く見られる「ノロウイルス」と「ロタウイルス」について 

 

≪ノロウイルス≫ 

・潜伏期間：1～2日 

 症  状：嘔気、嘔吐、下痢、発熱、腹痛 

          ※下痢は軟便から泥状便になり、水様便（水のような便）となる、白っぽい色の便が出ることもある 

 

≪ロタウイルス≫ 

     ・潜伏期間：1～3日 

      症  状：嘔気、嘔吐、下痢、発熱、腹痛 

          ※下痢は白っぽい色の便、症状がひどくなると米のとぎ汁のような水様便になる 

 

ロタウイルスは、ノロウイルスよりも症状がひどく水様便の下痢が長く続く傾向がある抵抗力の弱い乳児児は重症化しやすい 

・ロタウイルスワクチンには 2種類あります（経口接種） 

1価、ロタリックス（2回接種 生後 6週から 24週までの間） 

5価、ロタテック （3回接種 生後 6週から 32週までの間） 

 

細菌性胃腸炎 

ウイルス性胃腸炎 

下痢が続くと 

脱水症状に 

なるので注意 

飲むワクチン 

１回目は生後６週から１４週までに接種します 


