
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 見 保 育 園 ☏５３－１９１８ 
子育て支援センター ☏５２－１０００ 

1日（木） コオーディネーション（４歳児） 

２日（金） コオーディネーション(３歳児) 

５日（月） コオーディネーション（２歳児） 

６日（火） 太鼓（４・５歳児） 

７日(水) 七夕集会 

８日（木） コオーディネーション（１歳児） 

９日（金） お茶のおけいこ（５歳児） 

１３日（火） コオーディネーション（０歳児） 

１４日（水） 以上児身体測定 

１５日（木） 未満児身体測定 

１６日（金） 夕涼み会（５歳児） 

２１日（水） お誕生会 

２７日（木） 土用干し開始 

２８日（水） 太鼓（４・５歳児） 

２９日（木） 避難訓練 

３０日（金） コオーディネーション（５歳児） 

  

保育園施設開放・園庭開放 

月曜~土曜 10：00~15：00 

 

 

７日（水） ミニ七夕飾り 

14日（水）ベビーマッサージ・育児相談・身体測定 

21日（水）お誕生会・お魚釣りで遊ぼう 

令和３年度 ７月 

 

9日 笹栗ゆうとくん（4歳） 

29日 森山りおちゃん（6歳） 

30日 中島りょうがくん(2歳) 

 

ホームページ 「お知らせ」  

からも『園だより・献立表』の 

確認ができます☺ 

 

今年は梅雨入りが早く九州北部は 5/15 に梅

雨入りの発表がありましたが、晴れの日が続き

子ども達は水遊びを楽しむ日々です。 

雨の日も「早く水やりに行こ～！」と積極的

に野菜のお世話をしている 5 才児の子ども達、

いつも収穫したお野菜を各クラスの子ども達

に見せに行っています(^^) 

さて、去年、一昨年と 7 月に大雨による災害

が続いています。今年も危機感をもっていなけ

ればなりません。 

保育園では月に一度、火災・水害を想定した

避難訓練を行っています。職員と子ども達で

「もしも」の時にも備えています。 

 

7月生まれのお友達 

七夕飾り 
たんぽぽ組 



 

 

〇手足口病   
手・足・口に水疱性の発疹ができる病気おしりに発疹ができるタイプや口に

発疹ができないタイプもある 

急に発熱し、口の痛み、手足おしりに発疹が見られるが熱が出ない場合もあ

る 

重症化すると髄膜炎を引き起こすことがある 

口の中の痛みで水分や食事が摂れないこともある為、脱水に注意する 

  

〇ヘルパンギーナ  
 突然３８度以上の発熱があり、喉の奥が赤くなる 

喉や口の中、唇に水疱性の発疹ができ痛みもひどくなる 

重症化すると髄膜炎や心筋炎を引き起こすこともある 

 

〇プール熱（咽頭結膜炎） 
 アデノウイルスが原因の感染症で、感染力が強く、高熱、喉の痛み、発疹、

目の炎症（充血・目ヤニ） 

 

〇流行性角結膜炎（はやり目） 
 アデノウイルスが原因の感染症で目の充血、目ヤニ、まぶたの腫れが見られ

る（目ヤニがひどく朝起きた時に目が開かないくらいになる） 

 

〇ＲＳウイルス感染症 
 ＲＳウイルスの感染による呼吸器系の病気で何度も感染と発症を繰り返す 

2 歳頃までに殆どの子どもが少なくとも 1 度は感染する。 

 

症状としては、4~6 日の潜伏期間を過ぎて軽い風邪のような症状から細気管

支炎（ゼーゼー、ヒューヒュー、といった呼吸）肺炎に至るまで様々。 

特に年齢が低かったり、初めて感染した場合は症状が重くなることがある。 

主な感染経路 
咳やくしゃみなどの飛沫感染 

ウイルスがついている手指や物品を触ったりすることによる接触感染 

回復後も便から２～４週間、ウイルスが排出されることもある。 

予防と対策 
〇こまめな手洗い 

 手洗いは石鹸を使う 

 手指消毒のアルコールは手指に水分が残っていると効果がさ

がるので注意 

 

〇ハンカチ・タオルの貸し借りを避ける 

 

〇環境衛生、人がよく触れる場所や物品、子どもが使う玩具な

どの洗浄・消毒を行う 

この時期は気温の変化が激しく、子ども達も気温

の変化に身体が適応できず、体調を崩しやすくな

っています（小さなお子さんほど）。 

生活リズムを整え、夏に多く見られる感染症に

十分注意していきながら、元気に過ごしていきま

しょう。                

 


